
B.A.R.F. 
 
 
BARF ist ein Begriff, der Futter beschreibt, das aus frischen Zutaten vom Hundebesitzer selbst zusammengestellt und roh 
verfüttert wird.  
Hierbei versucht man, soweit wie möglich die Ernährung eines wild lebenden Karnivors, wie zum Beispiel die des Wolfes oder 
des Wildhundes zu imitieren und damit eine artgerechte Ernährung zu erzielen.  
 
Ausser Beutetieren mit Fell, Haut, Knochen und Magen-Darminhalt frisst ein Wolf auch noch Obst, Kräuter, Beeren, Gräser, 
Wurzeln etc. 
Durch den Verzehr eines Beutetieres bekommt ein Wolf alle für ihn lebenswichtigen Nährstoffe, wie z.B. Eiweiss, Fett, 
Mineralien, Vitamine, Enzyme, Ballaststoffe. 
 
Der Haushund stellt heute noch dieselben Ansprüche an sein Futter, wie seine wilden Ahnen. Der Verdauungstrakt hat sich im 
Laufe der Zeit, anders als das Aussehen, nicht verändert. 
 
Ein Organismus braucht 10'000 Jahre, um sich auf eine totale Ernährungsveränderung umzustellen. Um sich auf Fertigfutter 
umzustellen hatte der Hund ca. 60 Jahre Zeit. 
 
Viele der heutigen Fertigfutter bestehen zum Hauptanteil aus Produkten auf Getreidebasis, nur wenig Fleischanteilen sowie 
möglicherweise Konservierungsstoffen, künstlichen Zusatzstoffen und Farb- und Geschmacksstoffen. Getreide ist nach 
heutigen Erkenntnissen für Hunde in grösseren Mengen ungesund. 
 
Mit der abwechslungsreichen Rohfütterung erhält der Hund alle lebenswichtigen Nährstoffe und ist ausgewogen ernährt. 
Natürlich braucht es für diese Art der Fütterung einige Grundkenntnisse. Hierfür ist Literatur mit Berechnungs- und 
Mengenbeispielen vorhanden. 
 
Vorteile von B.A.R.F 

 - Artgerechte Ernährung stärkt das Immunsystem 
 - Weniger Wachstumsprobleme (langsames, gleichmässiges Wachsen) 
 - Erleichterung bei arthritischen Erkrankungen 
 - Erhöhte Resistenz gegen Darmparasiten 
 - Risiko von Magendrehung drastisch reduziert  
 - Senkung von Allergien 
 - Weisse Zähne ohne Ablagerungen (Zahnstein) 
 - Starke Bänder und Sehnen 
 - Schönes, gesundes glänzendes Fell 
 - Geringeres Risiko von Verdauungsproblemen 
 - Kaum Körpergeruch oder Mundgeruch 


